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MUE Svetglio,

preji TU dor toloto rokuw, neehdt se T dait 3t
pritonmungm okamzikem, v nolazent na melodil
Tvého srdee a rytmuns celéo- Vesmirw, za doprovodan
hw€zonl Flow, se kterow se sny stanvoqi skutebnostic
222 — tulo, ktert wdm Fikéd, ze zosozend ndpady
KIEL o provistafi ve skutelnost, je na Lase sio v tomto-
roce splnit Tviy velikdg SEN.
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My smovg ROK 2022

Zde si sepis, jak vypadd TvUj rok 2022. MUzes napsat, jaké
emoce prozivas, co zazivds, kam se podivds, s kym se
setkds, muzes byt konkrétni, ale i abstraktni, nezdlezi na
tom, JAK se to stane, ale Ze to bude SKUTECNOSTI.

Pis véty, slova, afirmace, maluj obrdazky, symboly...

Popust uzdu své fantazii, pfizvi svoji Flow.



Co- chhed v tomto- roce zmeénit?

Zde si sepis, co chces v tomto roce zménit v ndsledujicich
oblastech (které znds z programu a ucila ses s nimi
pracovat) a pripis také, jak se diky tomu citis.

P¥.: vice se ladit na svUj Zensky cyklus; vyrovnand

ME TELO

MA VNITRNI BOHYNE

ME VNITRNI SLUNCE

SRDCE a LASKA

KOMUNIKACE

INTUICE

VESMIRANSTVI



ME SNY rokuw 20224

Co napises letos do sveho zivotniho pribehue
Zde si sepis sveé sny pro tento rok:

Nyni se nacit a vyber 1 sen, na ktery zaméris pozornost a
ktery letos proménis v realitu. Vybirej srdcem.

Sen, kterd wskutebnim v roce 2022



Plén bojovnika
Jaky prvni (jednoduchy) krok mohu udélat pro splnéni
svého SNU 2022 jesté dnes?

Napis si dalsi ndpady, které pravé ted prisly, aby Ti
pomonhly ke splnéni Tvého snu, a které mUzes zrealizovat.

Jaké dalsi 3 kroky udélam do konce ledna?

Mini testik

a) Jak se citim, kdyz si tento sen splnim?

b) Jak se budu citit, kdyz si tento sen nesplinim a budu
své voldni odklddat?

Pro jakou z téch 2 moznosti se rozhodu;ji?
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Nastenka SNU &

Soucdsti téchto Ukold je TVORBA ndsténky snU. Intuitivné si
vyber ze svého snového brainstormingu zhruba pétinu
obsahu a vytvor si svou svételnou ndasténku snu. MUzes
malovat, tisknout, stfihat, lepit, vybarvovat, modelovat,
cokoli. Svou ndsténku si mUzes vytvorit graficky na papir,
na redinou nasténku v pokoji, do denicku nebo v
pocitaci, fantazii se meze nekladou. Pamatujes, jak sis
nasazovala korunkue Tak to je presné ono!
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FLOW

Kdyz jsme sami sebou, jsme autenticti. Kdyz jsme
autenticti, prileti Flow. A kdyz je tu Flow, déji se zdzraky a
nic neni nemozné - vibrujeme na vyssich frekvencich,
proménujeme sny ve skute&nost a jsme TVURCEM.

Jak se jmenuje ma Flow?
Jak si ji mohu zavolat?
Co ma Flow rada a jak ji mohu podporit?

Kdy ji citim v sebe?



2-2
: F 7’ s V
Nyni budes cestovat Casem. Prenes se do ledna 2023,
napis si na list papiru konkrétni datum, napr. 6.1.2023. A
napis dopis svému Ja z budoucnosti - jak se citis, co
zazivdas... Podékuj si za splnéni svého snu. Popis detaily své

cesty, co jsi prozila, kdo byl s Tebou, jaké véci se odehrdly,
co ses naucila...cokoli Té napadne.



