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Seminko
v Zemi
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V tomto tydnu se budes propojovat s Matkou Zemi a tvoiit stabilni
z&klady pro svUj rdst.

Uzemriovacl ritunalek S

Vydej se na prochdzku za svym oblibenym stromem. Stromy si
pamatuji nasi energii a mdzeme s nimi Uzasné komunikovat. Pokud
jesté zadny nemds, naslouchej srdci, ktery Té zavold. Pristup k
Nému a spoj se s nim prilozenim ruky. Strom okamzité aktivuje sva
magickd vidkna a zacnete se proplétat. Stvrdte své pratelstvi
objetim. Az se budete objimat, predstavu;j si, jak ze Tvé korenové
Cakry vedou skrze Tvé nohy provazky az do zemé a proplétaji se s
kofeny Tvého stromu.

Vizualizuj si své vilastni kofeny vedouci z nohou, jak pronikaiji
hluboko do Matky Zemé az k jejimu jadru, kde se napoji na zdroj
zemské energie. Tuto energii jimi nech stoupat zpatky nahoru az
do Tebe samé a nech, af T€ od nohou vzhiru celou naplni. MUzZes
citit proudéni, jak Té Zemé dobiji.

V této jemné meditaci nech tlukot svého srdce, af prostoupi kmen
stromu az do koruny, kde se jeho listky zatfepotaji tou krdsnou
vibraci. Setrvej, jak dlouho budes citit, ze je ffeba, a na

zAveér energii v sobé zapecef podsazenim pdnevniho dna a silou
mysli si u kofene pdatere zavaz cervenou maslicku.

Poté podékuj Matce Zemi i svému stromu a uzivej si
sveé zakorenéni a uzemnéni.



Ahoj Stroachuw, cos mi prisel Fet?
Zvédom si své strachy, vytdahni je z temnoty na
svetlo a popovidej si s nimi.

Neni dUlezité je opravovat, ale védét o nich,
pak nad Tebou ztraci svou moc!

Jaké jsou mé strachy?

Z ¢eho mdm na cesté kvétiny strach?
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DATUM:

Jaké to bylo:

Jak se ted citim:

Prijaté vize a rady:

MUj svételny kabat

Zde si zaskrtni stav svého svetelného kabdatu:
o Byl v dobrém stavu

Byl v hrozném stavu

Mél fleky a chuchvalce

Mél trhliny

Zili v ném parazité
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Pozovrovotelka \Og

Pozoruji na svém téle priznaky transformace?
Jaké?

horkost

nespavost

bolest Ci tlak v hlavé, tlak za oCima
susténi a piskani v usich
klepavka

maldtnost

buseni srdce, tlak na hrudniku
vibrovani a brnéni koncetin
bolest svall

ryma

poceni

bolest kosti a kloubU

travici obtize

“magnetismus” v téle
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nechutenstvi

Dalsi:
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Cervend montro. &
Vytvor si svou magickou posvatnou vétu — cervenou
mantru, kterd podpori Tvé propojeni se Zemi:

Otizky k zawmysleni

Jak se citim v tomto svém zivoté?

Mdam zde na Zemi své mistecko, kde se citim v bezpeci?

Jaké mé vlastnosti mé mohou podporit v tom udrzet si
stabilni zadklady a vytrvat?



Matko- Zemé, dekwji TU !

Na zaver Matce Zemi podékuj. Za to, ze je Tvym
utocistem, ze Ti poskytuje Iaskyplny a bezpecny domov
pro TvUj rUst. Za to, ze muizes vyuzivat jeji dary, za to, ze Té
vyzivuje. Podékuj ji jako mamince, kterd Té prijimda s
otevienou nArudi.

Toto podékovdni mUzes prozit v prirodé v plném

propojeni.
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