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'VNITRNi BOHYNE
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Lundrni cykluns zeny: M-y BM:M'/Q

Vénuj pozornost svému cyklu a pozndavej a rozlisuj jeho jednotlivé
faze, které ndsledné vyuzivej pro své napojeni, pinéni sn0 a
uskuteCnovani zmén ve Tvém zivoté. Promluv si se svou vnitrni
bohyni a nauc se ji vice vnimat a porozumét. Je tu pro Tebe, jako
Tva nejlepsi - chdpava a citlivd kamardadka, kterd Té vzdycky
podpofi a dobfe poradi. Je to Tva vnitini Carodéjka, a kdyz
budete spolupracovat, dokdzete zdzraky.

MUj vztah s moji vnitini Bohyni:



V jaké fazi cyklu nyni jsem?

O  VESMIRNA MENSTRUACE - faze ocisty, reflexe a napojeni

O  ENERGETICKA BOHYNE - faze pldnovani, dynamiky, strategie

O  ALFA SAMICE - fdze empatie, péce, komunikace, plodnosti

O  KREATIVNI FLOW - premenstrua&ni faze tvorivosti a citlivosti

Co mi ma vnitini Bohyné rika?

Co v této fazi nejvice potrebu;ji?

Jaka v této fazi jsem?

Co mohu udélat pro to, abych byla v této fazi v souladu se sebou?

*toto- cvident i miied zopakovat kagddg tjoen



Msitek D

Vytvor si sv0j MESICEK — ukazatel 4 fazi Tvé bohyné, ve kterém si
vzdy zndzornis, ve které fazi se pravé nachdzis — pro lepsi pozndni
sebe sama a pro vyurziti vSech fazi a schopnosti s nimi spojenymi
na maximum. Mésicek Ti pomUze I1épe uchopit Tvoji cyklicnost se
vsemi jejimi krdsami a vyhodami. A také Té (a nebo nejen Tebe)
bude sndze ucit respektu k potfelbdm, které jsou pro kazdou fazi
typické - tak, abys dosahla vnitini pohody a harmonie a naladila
se na proud svého zenstvi.

Fantazii se meze nekladou. MUzes malovat, stiihat, mbzes mit
jedno koleCko rozdélené na 4 Casti nebo 4 obrdzky formou
rdznych symbold, ndlepek...

Dej si ho do didre, deniku nebo na ndasténku &i k oltarku, kamkoli
poftrebujes.

VYZKUM V TERENU

Zaroven je soucdsti tohoto Ukolu "vyzkum v terénu", kdy pozoruj,

jak na Tebe reaguje v jednotlivych fazi cyklu Tvé okoli. Jak se na

Tebe divaji muzi2 Jak T€ vnima TvUj partner nebo partnerka? Jak
se citis ve spolecnostie Je to zabava.

Dalsi ¢das vyzkumu: Pozoruj, jak je TvUj cyklus spojeny s mésicnim
cyklem a vsimej si zajimavé synchronizace, stejné jako magické
synchronizace s ostatnimi zenami kolem sebe, ve Tvém kmenu.

Mé poznatky:
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Rutwdl: Oslava Bohyne

Udélej si ritudlek oslavy Bohyné a oslav své zenstvi. Pokyny i hudbu
mMaAs ve Clenské sekci.

N

*

Co miluji na tom byti Zenou:

Precti si své psani nahlas pri poslechu hudby. Prozivej kazdé slovo,
pohlad se a proved svou aktivaci, zde mas ode mé svou
magickou aktivacni formulku:

Prijimdam naplno své Zenstvi,
spoustim tuto aktivaci
mé vnitrni bohyné
kosmicka sila rozkvéta ve kliné.
Oteviram své zZenstvi
nove inspiraci,
proudu kreativity,

IGsky a synchronicity.
Ocistuji své 1Uno a miluji byti Zenou!
Aktivuji své bozstvi
a uctivam své Zenstvi.
Ndasleduji svUj plan.

Plan Bohyné.

A tak se stan!
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Kosmickd sila*

Udélej si cviceni popsané ve Clenské sekci na probouzeni hadi sily
a objevovdni skrytych zdkouti Tvého potencidlu. A poté si sepis
svUj prozitek a mozné vize.

Jaky byl muj prozitek?

Oroniiovi mantra?

Md vnitini BOHYNE, dékuji TL !

Podékuj svému zenstvi a vnimej svou vnitfni bohyni jako laskyplnou
pecujici a zivouci pritelkyni. Podékuj ji za jeji krdsu, magii a dobré
rady. Za to, jak je vnimavd a citlivd. Za to, jak Té spojuje s
kosmickym proudem. Podékuj svému zenstvi za to, jak funguje, za
to, ze Ti davd prostor byt sama sebou, byt bohyni v lidské formé.
HyCkej ji a doprej ji ten nejcennégjsi chrdm k byti. Poté se podivej

do zrcadla, usmé&j se na ni a povéz ji, jak ji mds réda. ()



