SVETELNY PROGRAM
Boitim, tedy jsem!
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V tomto indigovém tématu se zaméris na svou mozkovnu, na svou
mysl, na svou intuici, na své treti oko a na moudrost ducha. A
protoze se jiz pohybujeme v oblasti duchovnéjsi, nékterd cviceni
jsou abstraktnéjsi, ale maji svUj hlubsi vyznam a tvori dilezitou
souCast procesu na cesté kvetiny.

Infuice @
Toto cviceni je psaci a kreativni. Co pro Tebe znamend intuice?

Vnitrni vedeni, treti oko, Sesty smysl, hlas duse...

Popis svou intuici a vse, co Té k ni napadne:

Popis svUj prozitek, kdy Ti intuice dobre poradila a stalo se néco
vyznamného, neCekaného, kréasného...:

Na kolik % dd&s v priméru kazdy den na svou intuici:



Rutudlek 5+1 smysl Zivoto sk,

Treti oko, tedy nds sesty smysl, mdzZzeme trénovat rdznymi zpUsoby
skrze viech nasich ostatnich 5 smyslU. Spojila jsem je do jednoho
ritudlku, ktery Ti pomUze treti oko prirozené stimulovat. Pro tento
ritudl si najdi klid a ¢as sama pro sebe.

MUzZes si jej samoziejmé podle potreby rozdélit na dilci ¢dasti do
nékolika cviceni. Toto svételné cviceni slouZi jako inspirace pro
zpUsoby, jak efektivné podporit Tvou celni Cakru - treti oko.

Budes potrebovat:

- svicku

- kaminek (napf. ametyst nebo lapis lazuli) nebo Tvdj amulet
- hudebni nahravku

- kvalitni vysokoprocentni Cokolddu nebo domdci kakao

- esencidini olej (napf. aroma levandule, Salvéj...)

Zrok — swvilko
Zapal si svicku a nerusené pozoruyj jeji plamen.
Slwev — hwdba

K ritudlu si pust pripravenou nahravku, kterd podporuje proudéni
energie sestou Cakrou.

v

Cieiv — avromoteraple

Kaminek nebo oblast tfetiho oka si zakdpnes esencidlnim olejem
pro masdz a budes si uzivat vOni.

Hwmot — masiaz
Pri ritudlu si budes masirovat oblast tretiho oka (mezi obocim) Tvym
kaminkem (nebo amuletem).

Chwt — kakaoo-

K ritudlu si pripravis pravé kakao, jako jsme to délalijiz v jednom z
ritudld nebo si d&s kousek kvalitni vysokoprocentni cokolddy.



Ritudl bude vypadat asi takto — pripravis si kakao/Cokolddu, pustis
si nahravku, zapdlis svicku, na kaminek si kdpnes olejicek a zacnes
oblast tfetiho oka masirovat, u toho budes pohled sméfovat do
plamene svicky, na jazyk dds rozpustit kousek Cokolddy nebo se
napijes kakaa. Postupné oci zavres a budes vnimat viemi svymi
smysly kromé zraku — v tu chvili zapnes zrak vnitini. A nechds se
undset pritomnym okamzikem.

Toto cviCeni délej vzdy v plné stfizlivostil

MUj prozitek:



Mozkovna: Propojeni hemisfér &

Protoze jsme se presunuli do oblasti hlavy a otevreli oblast
“Mozkovna”, Cekaji na Tebe tyto 3 zabavnd praktickd cviceni na
propojeni obou hemisfér. Kdyz spolu nase hemisféry dobre
spolupracuji, dostdvdme se do harmonie a zlepsuji se nase
kognitivni schopnosti. Lépe se ndm pak uci, premysli, vymysli...i
zapojuje intuice do praktického zivota. Vsechna tato cviceni
najdes v krdtkém videu ve Clenské sekci.

Kiizové cviceni
Ve stoje stfidaveé zvedds pokréené nohy a dotykd se vzdy levy
loket s pravym kolenem a pravy loket s levym kolenem.

Malovani lezaté osmicky do vzduchu

Vsedé nebo kdyz stojis naprdhni rovné ruku pred sebe v Urovni
hlavy a maluj symbol nekonecna - lezatou osmicku. Zacni ve
stredu osmicky a pokracuj smérem nahoru. Svou ruku sleduj. Poté
ruce vystridej. Opakuj 3x za sebou pro kazdou ruku a pak ruce spoj
a opét 3x opakuj.

Malovani obrazku obéma rukama

Vezmi si pastelky nebo fixy dvou barev a maluj vedle sebe dva
stejné obrdzky obéma rukama najednou. MUzes zadit
jednoduchym kruhem a pak si zkus namalovat tfeti oko — oko v
trojuhelniku.

Preji prijemnou zdbavu. :-)



Sydtelng telefon: Telepatie N

I Telepatické propojeni

Pomysli na nékoho, s kym jsi nebyla v posledni dobé v kontaktu. A
s kym v nejblizSich dnech ani zadny kontakt neocekdvds. MUze to
byt tffeba nékdo z rodiny, dfivéjsSich kamarddek... Zavrfi oi a mysli
na tohoto Clovéka, kterého mds radda. Myslenku muizes doplnit
predstavou, jak spolu mluvite, jak telefonujete nebo chatujete.

Potom to vypust z hlavy a obc&as si na tu osobu mdzes
vzpomenout. Ale pozor, nelpi na tom, ze se musi ozvat! Pokud bys
na tom Ipéla, zablokovala bys tok energie. Toto je celkovd vyzva
nasich svételnych Ukolu. :-)

Dany Clovék se Ti pravdépodobné do nékolika dn¥ ozve. Pokud
se tomu tak nestane, nevés hlavu, treba se ozve nékdo jiny a Ty
prijdes na to, jak to spolu souvisi. Nebo budes mit neoCekdvané
mnoho telefondtl nebo zprdv, i to je znameni, ze Ti to
zafungovalo.

Osoba:

Lazitek:

Il. Vsimavost

Viimej si svych telepatickych prozitkG a pdr si jich zapis do svého
Deniku Svétlonosky. Af uz jde o vyse zminéné telefondaty, zpravy
nebo trebaq, ze “ndhodné” potkds daného Clovéka poté, co sis
na né&j po delsi dobé vzpomnéla &i zndmé “Cteni myslenek”.
Vsimej si také svého telepatického napojeni v interakci s dalsimi
bytostmi, freba v nasem kruhu. :-)

Zazitky:



Symboly OO

V tomto cviceni pis, maluj, maluj intuitvné, podivej se svym fretim
okem...cokoli Té napadne.

l. Symboly v mém Zivoté

VSimas si symbolU ve svém Zivotée Jaké symboly v soucasné dobé
vidds (kolem sebe i vnitfnim zrakem)2 A co mohou znamenat?

II.  MUj oblibeny symbol

Mas néjaky oblibeny symbol? Namalyj si jej. Co tento symbol
symbolizuje a co znamend primo pro Tebe? Jaky k nému mas
vztahe Sepis/namaluj vse, co Té k tomu napadne.



SyWamWwwWWy&*

VSimas si ve svém zZivoté synchronicit?

Vnimdas tajemné proudéni, koincidence, shody “ndhod” ve Tvém
zZivoté, které Té vedou a déji se pro Tvé dobro?

Vsimej si tento tyden synchronicit a nehledej v tom védu, jde
casto o fzv. "“$tfastné ndhody”, které dokdzi zménit smér Tvého dne
a nebo i zivota. :-)

A zapis si néjakou zajimavou, kterd Té potkala.

Mé prozitky:



Pohlédni do sepe! ©

Toto cviceni si udélej pouze, pokud se na to citis a nepocifujes
vniffini obavy &i strach, ze ho délat nemdas — ndsleduj svou intuici.

Pred cvicenim si udélej OCHRANU!

V klidu a o samoté si nicim nerusena stoupni pred Cisté zrcadlo
(nebo se pred néj posad se vzprimenou pdteri). A pohlédni si
hluboce do oci. SvUj pohled zamér na své treti oko — misto mezi
obocim. Uz s nim nikam neuhybej, ani nezavirej oCi a divej se na
sebe. Po pdr minutdch uziis svou pravou tvar. Doslova nahlédnes
do sebe a spatfi§ dosud nepoznané — pohlédnes na sebe svym
magickym okem Carodgjky. Stat se mOZze mnoho, nelekej se.
Toto cviceni se déld az po dobu 1-3 hodin a vyzaduje velikou
koncentraci a diveéru. Zacit mdzes na nékolika minutdch a
postupné trénovat.

Jakmile vnitini pocit nahldsi, ze je Cas prestat, cviceni ukonci, neni
treba se premdhat. A zapis si, co jsi vidéla, jak ses vidéla, co se
délo...

TIP: Cviceni mUzes doplnit otdzkou "Zrcadlo, zrcadlo, co vidét
mam, ukaz mi pravdu a odhal klam..."

MUj prozitek:



Indigova mantro

ME vnitvni VEDENI, dékwji Ti !
Podé&kuj za spojeni se svou INTUICH, podé&kuj za své vnitini vedeni (i
védeéni), které Ti vzdy ukazuje cestu Tvého nejvyssino dobra.
Podékuj své dusi, jak s Tebou komunikuje a krasné Té vede
zivotem. Podékuj i Pochybnickovi, za to, ze diky nému viastné vis,
kde je ukryté bohatstvi, protoze Té odrazuje od toho, tam jit.
Podékuj svému mozku, jak Uzasné pracuje a jak se skrze néj mizes
projevovat a ucit. Podékuj svym ocim, vsem tfem za vse, co
mohou vidét, za vie, co Ti je dovoleno nahlédnout.

To viechno jsi TY — podékuj SOBE!
Poté se podivej do zrcadla, pohlad se s Iaskou po Cele a rekni si
nahlas “J& jsem!”.

©



