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JA sem
LASEA

. ’ Ve
Dej svemur zwotw zelenow Yo
Tvd kvétinka roste a krdsné zelend, proto se o slovo hidsi zelend!

Pravé ted a tady dej svému zivotu zelenou!

Je na Tobég, jak interpretaci tohoto vyroku pojmes!

e Dovolsi....

e Pust fo k sobé...

e Odbrzdiajed...

e Dodejsi zelenou skrze oci, skrze stravu...
e Bud vice eko...

e 7ij v souladu s prirodou...

e Rozhodni se pro lasku...

o Oftevrisvé srdce...




Melodie méiro sroce O

Napis si seznam toho, co rozvibruje struny Tvého srdce stéstim, co
ho rozbusi v rytmus v vesmirné melodie, co ho nalazuje na tén
|Gsky e

Co Ti déld radoste Co Té Cini stastnou? U ceho Tvé srdce skace
radostie U Ceho doslova tanci a plesd?

Co ladi mé srdce na vesmirnou melodii lasky:



Paprsek lasky

ZARIVY USMEV

Jiz md&s za sebou kus cesty, je na Case zkouset silu svého svétla v
praxi. Usmivej se dnes na bytosti kolem sebe a pozoruj, co to s nimi
udéld. Dej do svého Usmévu upfimnou energii a vysli zamér Idsky.
Pohlad paprskem svého srdce okoli. Vénuj ho i tomu
nejzamracenégjsimu Clovéku, kterého potkds. | té protivné pani za
prepazkou. Co Ty vis, co md za pribeh. Jsi tady, abys ji udélala
hezCi den.

PROJEV LASKY

Vlidné slovo, vyjadreni citu, pochvala, uzndni, projeveni radosti,
podékovani, omluva, odpusténi.... to viechno jsou projevy Iasky k
bliznimu. Rikej tyto dny od srdi¢ka, co citis a vénuj vlidné slovo
viem krasnym bytostem kolem Tebe. Tim vysilas Uzasny paprsek
Idsky. Paprsek, ktery se dotykd srdicka blizniho a tfeba pravé tento
projev lasky pomuze tavit jeho brnéni.

DOBRY SKUTEK

Daruj dobry skutek. Udélej dnes pro nékoho néco hezkého.
LASKAvost. MUzZe to byt malickost. Rekni dnes nékomu né&co
povzbudivého. Podrz nékomu dvere. Dej maly ddrek, klidné i
nehmotny. Obohacuj svoji pfitomnosti mista, kde se dnes ocitnes.
Délej to od srdce, protoze chces, ne protoze musis. Kdyz davame
dobro, Sifime svétlo a lasku. A ta se potom také sifi dal. Pohladis
paprskem svétla a ten druhy vysle dalsi paprsek nékomu dalsimu.
Opravdu, funguje to! Spolecné tvorime hezli svét.

Jakou reakci zpUsobila tato Iasky-pInd akce?

MUj zazitek:



Co-mdmmmwwbérddw?

Zkusit si takovy brainstorming sebeldsky a popis tento papir: pis
body, slovai véty, kresli obrdzky, symboly vieho, co mds na sobé
rdda. Neprestavej, dokud nebude papir piny.

Nyni tento papir vezmi a priloz si ho na hrudnik a obejmi ho a s nim

i sebe, zavri oCi a nech to proudit.
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Rukw na yrmw

Casto se fikd “ruku na srdce”. V tomto cviceni spojis tuto
symboliku upfimnosti s [éCivym dotykem. Jednd se o aktivaci srdce
a muUzes si ji poupravit podle své intuice. Rid se svym srdcem.

K aktivaci si mUzes zapdlit svicku a pust si pripravenou hudbu.
Privolej Andéla Lasky a popros ho, af Té chrdni a provede timto
ritudlkem (stejné tak muizes pozddat dalsi svételné bytosti). Poté si
dej ruku na srdce a nahlas odrikej tuto uvolnujici modlitbu. Procit
energii, kterd bude proudit ze Tvé ruky, vnimej pocity uvnitf
srdicka. Spolecné s ni mda na Tvém srdci ruku Andél a jeho I1ECivé
svétlo prostupuje Tebou samou. Jed to Tvych IéCivych 15 minut.

“Povoluji hradbu,
tavim brnéni,
odddvdam se procesu léceni,
sundavdam ochrany.
Srdce mé taje,
srdce se otevird
zatimco ve mné je
uprfimna vira
a nekonecnd kosmicka sila.
Otevirdm se Idsce,
otevirdm se opravdovosti,
meé srdce se Cisti,

v boZské propojenosti.
Meé srdce si zaslouzi zarit ven,
borim vSechny hradby.

A svitim, tedy jsem!”
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Tvé srdce se nyni léCi a otevird a je v ném nekonecna
sila...lasky.



.o . o
ZLlodeju sily: poarozitt o plevel M
Cim vice rosteme a vice z&fime, tim vice hroz, Ze se na nds mdze
chtit nékdo pricucnout a piizivit. Ten nékdo muize byt hmotny i
nehmotny a oba dva nds mUzou pékné vysdvat a mnohdy
nendpadné — jako klisté, které se vyzivuje nasi zivotni silou a tim
roste! Zamysli se had svou energii a nad tim, jestli neni NEKDO
nebo NECO, kdo/co Té vysavd, kdo/co Ti bere energii? Tito sk0dci,
parazité a zlodé&ji mohou byt opét vné&jsi i vnitfni, néco na Tobé
mUze byt pricuclé, vsak néco Té mUze vyzirat i zevnitr.

Zamysli se nad tim, jestli na Tobé nékdo neparazituje. Jestli se na
Tebe néco nebo nékdo nepricucl/o a nevysava Ti Tvoji zivotni silu -
zivotaddrnou krev jako komdr nebo klisté. Neparazituje cosi na Tvé
kvetincee

S fimto souvisi i ndsledujici cviceni “svételny kompost.”



Svitelng kompost%

Udélej si chvilku pro sebe a porozhlédni se po své zahrddce. Co
nebo kdo utlacuje Tvoji kvétinkue Kdo ji bere silue Kdo ji krade
ziviny. Co zpomaluje &i tlumi jeji rist2 Podivej se do hloubky. Na
svétle to mUze byt cosi nendpadného, vsak pod porvrchem se
mUze skryvat hluboce zakorenény systém, mnohem vétsi, nez to,
co jde viditelné. Zrekapituluj si to a sepis.

Nd&sledné tento plevel, ktery Ti spiSe Skodi, zacni plit. Vytrahdvej ho
i s koreny, jdi do hloubky. Bude to ndmaha, ja vim. Ale jediné tak
se mUzes osvobodit a vyuZivat své energie naplno.

Co mi krade moji energii a zabird muj prostor?

Viechno, co jsi nyni vytrhala, hod na svételny kompost,
transformuje se to tam ve svételny hnuj, Tvé vnitini Slunce to
rozlozi, vse Spatné se pretavi na dobré, a nakonec to Tvou rostlinku
jesté vyzivi joko blahoddrné hnojivo, které vyurzijes pro svUj r0st.
ANo, Ve zlé je pro néco dobré.

TIP: Pokud chce§ a mds tu moznost, jdi na zahradku a pleji fyzicky,
je to Uzasnd uzemnovaci technika. Az budes vytrhavat plevel i s
kofeny, predstavu;j si u toho, jak vytrhavdas své hluboce

zakorenéné programy a strachy.
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Odpusteni: Pu&Ffo-a/wa

Tento Ukol vyzaduje odvahu assilu. A j& vim, Ze ji mds. UCES se |état
a to nejde se zatézi, kterou s sebou tahnes. Odlehdi se, osvobod
se. Odpust, vypust, propust. A bud volnd jako ptdk.

Je ve Tvém zZivoté osoba, které citis, Ze chces odpustite

Jsi to Ty, kdo si chce odpustite Proménit nizkou vibraci viny ve
vysokou vibraci |asky 2

Zde mds ode mé kouzelnou formulku pro Tvyj ritudlek odpusténi:

*Stejné tak si mUzes vymyslet viastni modlitbu odpusténi, tfreba uz néjakou mds.
Odpovustéciritudl budeme délat i spolecné ve svételném kruhu.

“Volam energie Archandéla Metatrona a Archandéla
Michaela, prosim provazej me.

Odpoustim Ti, ...(jméno)... absolutné a bezpodminecné.
A odpoustim sobé
V jakémkoli prostoru i dobé
Odpoustim a vypoustim
Napric ¢asoprostorem
Ve vsech dimenzich, ve kterych existuji.
Tady a ted a navzdy miluji.
Je fo tak a fak fo je.
Jsem v jednoté se viim,
co mé obklopuje.
Sila z krdlovstvi Agharta
mé prostupuje.
Ja jsem Ty a Ty jsi ja.
Ja jsem Iaska.”
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ProZitkovy b se srdcem na ddomis X

Svételnou vyZivou pro Tvé srdicko je zelend barva. Idedlni harmonii
najde tedy Tvé srdicko v prirodé. Dalsi Zivouci vyzivou pro srdce je
aktivni pohyb na Cerstvém vzduchu, Uplny zdzrak je kardio v
podobé& BEHU. Jdi si v tomto tydnu zab&hat. Pokud je to mozné,
béhej v prirodé, lesem, loukou, po parku.. A UZij si béh prozitkovy,
vnimej vsemi svymi smysly. Vsimej si znameni, vnimej privodce,
vdechuj krasu kolem Tebe, vysilej I€Civé paprsky IGsky lesnimu
spolecenstvi, vnimej tajemny proud synchronismu. Tento béh
bude zabava!l Roztahni kiidla a let.

Uzij si prozitkovy béh se srdcem na dlani!

MUj prozitek, znameni, vzkazy, pruvodci, emoce, synchronicity:



Zelend mantro #

Mé SRDCE, dekuwyi T !

Podékuj svému srdicku za jeho tlukot, ktery je dUkazem Tvé
existence. Podékuj mu za to, jak je zdravé, silné a zivouci, za to, jak
posild krev po celém Tvém téle a vyzivuje jej zivotaddrnou esenci,
jak jej okyslicuje, jak bez ustani pracuje a Ty jsi diky fomu tady,
krdsnd, silnd a pInd Zivota. Ano, podékuj mu za zivot, ktery mUzes
Zit. Podé&kuj za to, Ze v ndm muze sidlit ta nejmocnéjsi Carodéjka
ve Vesmiru — LASKA. Podé&kuj mu za 1dsku, za soucit a odvahu. Za
jeho hodnotu, kterou prindsi svétu, za jeho schopnost ménit vse,
Ceho se dotkne svym paprskem Iasky. Podékuj za to, ze se neboji

byt oteviené a prijimat i ddvat bezpodminecnou Idsku.

Tak a ted si uvédom, Ze to srdce jsi TY — a podé&kuj SOBE, Ze Zijes,
davas a prijimas Idsku! Priloz si na néj ruce a fekni nahlas “J& jsem
LASKA!". &
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