Uh@k o na_nzs
vy ku Fovadla ﬁv.{\uww Blea .Qe..,neﬁb

Moz nos+ pohooldneho
cf_\n.\rq“v—..F\ 3\33. ornr.vllv

zenv)

( neprevr hruelsd)

N
Ka_didelnice



.m..‘*\ﬁ
o /AE
ob
ad

4 ky
v
L n"..39&.
Cobo
S
w.
re

M.N\N\J\zw,\r\(/cmu
g s,
Ker. -
. js 0’ :
Gesvicly "
: [
Y%
§ro-\b..\
.mu& \\:..3
2
e
(o

- ;n
(5 w‘t
[ ol
'Fele
n
2l
\Q

M
9 +
o \
g N°
ik
[/ 8
L 4]

V
<—nerl
. 3.
rclea
&



20 bylin Ceskych tuhii a hdjil, snadno dostupnych a pro nds
nejlié/innéjﬁ,cﬁ, 'Vé/. jeji‘:ﬁ ﬁﬁn&ﬁ pﬁ W&'u,“ovén{ (podle Katetiny Polivkové)

1) Andélika

Kofen andéliky je od stfedovéku znamym vykufovadlem pro o€istu a dezinfekci. Rozhani
tmu a negativitu. Tato viné ma uzasnou hloubku i u¢inek. Je také ochrancem a
pomocnikem proti strachim a slabostem. Pradek z kofenu se dfive sypal kolem domu na
ochranu proti veSkerému zlu (v€etn& morovych epidemii). Lidové zdroje fikaji, Ze andél ji
lidem ukazal jako bylinu proti moru, proto to jméno.

2) Borovice

Borovicova pryskyfice se nazyvala lesnim kadidlem. Celé borovicové vétve se palily na
ochranu pfi raznych ritualech. Borovice jsou prastaré stromy, vSude kde rostou, jsou
povazovany za posvatné, za symbol sily, dlouhovékosti a zdravi.

Pokud vykufujete pryskyfici, musi byt sucha a kifehka, Cerstvou je tfeba doma vysusit. Na
uhlik polozte jen maly kousek (velikosti zrnka ryze!), hodné totiz koufi.

Vonny dym borovic je skvély pro nas dychaci systém (pro prevence i v pfipadé nemoci),
ma silné dezinfekni ucinky. Posiluji nasi psychiku, dodava silu a houzevnatost.

3) Briza

Bfiza je symbol ocisty a odstranovac negativnich energii. Je spojovana s ocCistovanim,
pusobenim proti ¢erné magii. Je symbolem plodnosti, regenerace a novych pocatkd,
palila se pfi vSech prfechodovych svatcich (slunovraty a rovnodennosti).

Pro bézné odistné vykufovani se pouziva kira nebo dfevo. Tenké bfezové vétvicky
muzete zaplést do vykufovacich svazecku (tfeba s febfickem a Salvéji k idealni oCisté i
ochrané). Pfi paleni voni bfiza jemné sladko drevité, uplIné citite jeji podporu a péci o
nasi Cistotu.

4) Dub

MGze Zit az 800 let. Je snad nejvice uctivanym stromem historie, branou moudrosti. Rika
se, ze jeho kofeny dosahuji stejné hluboko, jak velka je jeho koruna. Dubové dievo se
palilo na hranicich pfi oslavach slunovratu. K vykufovani mazete pouzit jak kdru, tak
dfevo. Ma krasnou sladkou dfevitou vani, ktera dodava stabilitu a vnitini klid.

5) Jalovec

Rikalo se mu také ,fale$né kadidlo®, jeho stary slovansky nazev ,kadik” souvisi s
vykufovanim, jeho plody byly znamé jako ,kadidlové zaludy“. Od pradavna se Vvéfi, ze
dokaze zahanét nemoci, ale i nejriznéjsi nestvury. Proto byl uctivan jako ochranny
strom. Jeho dym opravdu dezinfikuje a Cisti, dodava zZivotni silu a energii.

K vykufovani nejvice doporucuji dfevo a plody — jalov€inky. Kefe Jalovce obecného jsou
chranéné, proto s sbérem ve volné pfirodé velmi opatrné.

Dfevo — chrani pfed nemocemi, dezinfikuje, dodava energii.

Jalovcoveé dievo — dodava zivotni silu, Cisti a projasriuje, jeho viné je velmi pfijemna,
jemné drevita.

Jalovcoveé plody — ocistuji, posiluji, oteviraji nas spiritualité, jejich vané je svézi,
pryskyficna, ,borovickova“.

6) Hefrmanek

Hefmanek je zasvécen bozZstvim slunce a zprostfedkovava kontakt s jejich schopnosti
|éCit a ochrarfiovat. Je jednou z posvatnych bylin letniho slunovratu. Vhazuje se Cerstvé
natrhany do ohné svatku jako obétina.



7) Levandule

Dodava pocit bezpeci a ochrany, zklidnuje, posiluje sebevédomi, Cisti. Vyborné se hodi
pfi nervozité a stresu, navozuje klidny spanek, tisi bolesti duse. Zbavuje strachu, posiluje
sebevédomi, podporuje lasku. Pfinasi vnitini klid a mir. Dezinfikuje na fyzické urovni, ve
stfedovéku chranila snitka levandule pfed morem, z tohoto divodu se rozhazovala i na
podlahach kostelU.

Levandule ma silné ocistné a léCivé ucinky. Pridavejte do smési pro klid a meditaci,
pokud potifebujete vnést do domova harmonii a mir. Lze vyuzit i pfi naro¢nych jednanich.
Levandulové kyti¢ky byvaly darovany novomanzelskym pardm, aby jim pfinesly do zivota
Stésti.

8) Mata

Ma povzbuzujici, ochranné i IéCebné ucinky. Je symbolem pohostinnosti, pfinasi
blahobyt a bezpeci. Patfi ke svatojanskym bylinam, trhala se v dobé slunovratu a o
Vanocich pak pokladala na oltaf, sypala se na zem v kostelich, svétily se s ni jesliCky.
Dodava energii a silu, odbourava strach. Tradicné se pouzivala na €isténi, osvézeni i
ZlepSeni traveni.

9) Medunka

Elixir Zivota a prostfedek pro potéSeni srdce. Ma uklidiujici ucinky, pfinasi ulevu pfi
stresu, strachu a depresich, pomaha pochopit vlastni emoce a dodava silu s nimi
pracovat. Je vhodna pro vecCerni vykurovani. Je tradi¢ni bylinou oCisty a ochrany.

10) Mésicek
Typicka slunecni bylina, |éCiva a ochranna. Byl sou€asti slunovratovych kyti¢ek
zavésSovanych nade dvefe, zabranoval tak vstupu zlych duchu.

11) Oman kofen

Vytvafi pocit bezpeci a ochrany, zahani smutek a napéti. Podporuje vlastni 1&Civé
procesy, dezinfikuje a posiluje. Jeho viné pfi vykufovani je sladka a tepla, zajimava,
mnohovrstevna. Kazdému néco pfipomina. Je to viiné slunce, tepla, pohody. Pomaha
napojeni se na vlastni kofeny. U Slovan( a Luzickych Srbu byl pouzivan na ochranu
pred nemocemi a zlymi kouzly. Ve Styrsku se jeté dodnes vykufuje omanem o Stédrém
dnu.

12) Pelynék €ernobyl

Artemisia vulgaris, jedna z nejsilnéjSich ochrannych a Samanskych bylin vibec, jak
historicky, tak geograficky. Ma mnohovrstevné plsobeni. Doporucuji pelynék pouzivat
s rozmyslem a velkym respektem, pravé pro jeho silné pisobeni. Jeho viiné je bylinna,
typicka, nezaménitelna, oc€istna na vSech moznych rovinach. Pali se na odstranéni
negativnich energii a vyc€isténi prostoru. Oddenek pelyriku zavéSeny nade dvefmi mél
podle bylinafl pusobit jako ochranny amulet.

13) Puskvorec koren

Posiluje nervy a koncentraci, k vykufovani se pouziva nadrceny kofen a ma moc
zajimavou korfenitou vani. Jako vykufovadlo je soucasti prastaré egyptské smési Kyphi.
PFi vykufovani obveseluje, posiluje, rozpousti stres. Nékdy je zmifiovan jako
afrodiziakum roznécujici touhu.



14) Rozmaryn

Vuné rozmaryny ocCistuje a osvézuje, provétrava zahlcenou mysl, uvolfiuje bloky.
Posiluje ¢innost mozku a zlepSuje pamét, skvéle se hodi pro ranni vykufovani.
Vdechovala se jako ochrana morem a tyfem. Je jednou z historicky nejdéle pouzivanych
bylinek k IéCeni i vykuFovani.

15) Rlze

Vykufujte s ni vzdy a vSude, kde je tfeba vnést laskyplnou podporu, otevienou narug,
objeti a pohlazeni. Krasa ruzovych platkd skvéle ozdobi vase smési, obzvlasté pro lasku.
Vuné rizovych platkd je naprosto typicka, kvétinova, sladka a pecujici. Takova, co
pohladi dusSi a ztiSi divoce bijici srdce. Spalujte pouze na vykufrovaci picce!

16) Rebficek

Vhazoval se do ritualnich ohrid jako obétina. Je jednou z bylin sv. Jana. Na venkové jim
zahanéli zlé duchy od chlévu i staji, nosil se jako amulet k odvraceni negativity. Po cely
stfedovék byl povazovan za kouzelnou bylinku plsobici proti u€inkim magie.

17) Salvéj

Salvgj Iékarska (bylina Salvia officinalis) tradiéni é&iva bylina vyskytujici se v celé jizni a
stfedni Evropé. Jeji kour je silné oCistny, vyvolava jasnost i dopliuje chybéjici energii.
Jeji viiné je silné aromaticka, kofenéna, bylinna az Stiplava (hlavné v porovnani s jeji
bilou pfibuznou). Ma moc osvobodit ducha od rusivych emoci a vyvolat klid a jasno.
Bible zmiriuje $alvéj jako jednu z bylin, které pouzil Salamoun k ogist& chramu. Pro
Rimany byla bylinou s blahodarnymi Gginky na vét$inu nemoci. Byli presvédéeni, Ze méa
schopnost zivot zachranovat i utvaret.

18) Tymian / materidouska

Patfi k nejstarSim vykufovadlim vibec. Ve starovéku se tymianem svétila posvatna
mista. Byl oznacovan jako zabije€ jedu, vykufovaly se s nim nemocni¢ni pokoje pro
dezinfekci. Dokaze nas posilit, zvySit sebevédomi a jasnozfivost. Bystfi smysly a
pomaha v krizovych dobach.

19) Trezalka

Silna ochranna bylinka, pry dokaze donutit zlé duchy, aby zmizeli. VéSela se na staveni
pro ochranu pfed vS§im zlym, do okna se davala proti hromu a blesku. Palila se k oCisténi
prostoru, lidi i ritualnich pfedméta. Ma také vyrazné uklidiujici a antidepresivni ucinky.

20) Yzop

Je klasickou bylinou oc€isty, ochrany a bezpeci. V bibli se fika " OCisti mne yzopem a ja
se stanu Cistym". Svazanymi bylinami se vymetala a oCistovala posvatna mista nejen
Hebrejcu, ale i Rekl. Svazky yzopu zavé$ené v domé ho chrani pred zlodgji a véemi
druhy negativni energie. Paleny jako vykufovadlo zahani negativitu, posiluje meditaci,
zvySuje vibrace.



