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Boitim, tedy jaom!
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Svitim, tedy jsem!

V tomto tydnu Té Cekaiji 2 Ukoly:

1. Ohlédnuti se za svou cestou

2. Uplikové flow “Jakd rozkvétd kvétina”

Podivej se na svou cestu

Tento tyden si procti svUj Denik Svétlonosky. Podivej se, jakou cestu jsi
usla. Procti si své denikové zapisky, své barevné mantry...pozndmky z
naseho shleddani. U cteni Ti ledaccos prijde/dojde/uvédomis si/uvidis.
Stejné tak si prohlédni, co jsi za cestu vytvorila v ramci kreativnich
UkolU, co sis namalovala nebo jinak ztvamila.

Také se podivej do sebe. Na své Télo, na svou Bohyni, na své Slunce,
na své Srdce, na svou Pravdu, na svou Intuici a v neposledni fradé na
svUj ofevirgjici se Kvét. A ke kazdému z uplynulych témat poznamenej
tfi hlavni uvédomeéni, pokroky, zmény, které jsi v rdmci nich podnikia.
Byly to takové zastavky Tvé cesty. Kazdou jsi prosla a ted se podivej, co
Ti pfinesly, a co si z nich odndsis ddle do zivota.

Toto cviceni nevynechdveh mdvnutim ruky, ze si to prece vse
pamatujes a jen zabdadds ve vzpominkdch, jeho vypracovdni maé svi
velky vyznam.



MATKA ZEME

Seminko v Zemi
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Jd jsem Laska
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KRALOVSTVi NEBESKE

Jd jsem Pravda
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DOTEKY VESMIRU
Svitim, tedy jsem!
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Uplikovi flow 14.6.2022°%

V tomto Ukolu zapojis svoji kreativitu a mizes vyuzit i poznatky
a aha momenty ze cviceni predchoziho. Ve viem Té podpori
magickad sila Upliku. Samoziejmé ho mudzes tvorit cely tyden,
ale na Upln&k minimdlné za&ni a oddej se lundrni flow, kterd
mMa extra manifestacni silu.

Jaka kvétina na Letni Slunovrat rozkvete?

Poté, co sis zrekapitulovala svou cestu od seminka, které se
ukotvilo v Zemi, pres postupny rust a sileni Tvé kvétiny, az po
tento moment, kdy se pomalu, ale jisté Tvij kvét rozevird, az
na Letni Slunovrat rozkvete do své plné krdsy, je dobré si
uvédomit, jakd kvétina viastné rozkvétd, véetné darU, které jsi
na této cesté v sobé objevila.

Jednd se o Uplnék ve Stielci, zamé&r tedy svou svételnou strelu
a Sipy — pozornost na to podstatné, stézejni, na to, co se Ti
chce ukdzat, i na to, co si prejes, at uz jde o emoce, sny, Tvé
pldany a vize, véci, uddlosti, situace Ci jakékoli jiné touhy Tvého
srdicka. A nezapomen vyuzit vsechny barvy duhy, na jejimz
konci Cekaiji poklady.

Tva kvétina je bohatd a magickd, v tomto Ukolu muizes spoijit
malovani s psanim, lepenim, kouzlenim a vSim, co Té
napadne, zkrdtka se muzes rizné kreativné vyjadrit (i vyradit).
MUZes pourzit klicova slova, symboly, metafory, pojmy. Celou
cestu jsi tvorila krok po kroku svou kveétinu, kterou nyni ztvarni
ve hmoté. A tento svUj vytvor si vezmes k nasi oslavé a
spole¢nému rozkvétu na Letni Slunovrat 21.6.2022.



Zde si mUzes napsat klicové pojmy pro tvorbu, pokud chces,
jakmile zacnes psdt, spustis onen zdzracny proud pfimo ze
Zdroje. To sameé se stane, jakmile zacnes svou kvétinu
zpracovavat.

Inspirace: Psat mUzes k oblastem - viastnosti, pocity, dary,
talenty, schopnosti, situace, Cinnosti, véci, osoby, mista,
symboly...



DARY a TALENTY

Pojdme se jesté zastavit u kategorie DARY a TALENTY, které jsi
v sobé objevila, probudila Ci se pravé ted hldsi o slovo. Vypis si
zde nékolik z nich (i ve spojeni s Ukolem 1 —rekapitulace
cesty) a do své kvétiny je také kreativné zakomponuj.



Dekwji TU, maglekd kvétine!

Na zaveér viech cviceni nezapomen své kvétiné podékovart.
Za to, jakou cestu Usla a stdle jde. Jak krasné rostla v Matce
Zemi, aby mohla vykouknout na svétlo a zakusit Paprsky Ldsky.
Diky své snaze, sile a motivaci rostla vzhiru, az k nebi a

vstoupila do Krdlovstvi nebeského... aby se pak na samém
vrcholu své cesty dotkla somotného Vesmiru.

A ted si uvédom, ze ta kvétina jsi TY. A podékuj sobeé.

Uz nemusis chodit k zrcadlu, podivej se do sebe tak, jak ses

poznala a rekni si Dékuji Dékuji Dekuijil
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