SVETELNY PROGRAM
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tedy jsem!

Vyzva pro celé téma: Pracuj se svym svétlem, uvédomuj si ho,
navysuj ho, rozsvécuj ho, uzivej si ho, vnimej své napojeni!

TIP: Trénuj a uZive;j si téz stahovani informaci ze Zdroje - z
Vesmirného internetu skrze Tvou kosmickou $noru!

Portilovy den 6.65*

Popis si, jak se citis v tento den na Urovni fyzické, emocni, mentdini
a spiritudini.

Fyzické télo:
Emoce:
Myslenky:
SpiritudIni viemy:
Znameni:

Mily denié¢ku, dnes...



Posldni R

Mym posldnim na planeté Zemi je

Myslenkovd mapa:



o - v 7’ ,
Nabitl sietelniéino- kabatn
Skrze Tvé napojeni na kosmickou energii, dle ndvodu ve Clenské
sekci a nebo v Tobé si nabij svUj svételny kabdt. ;-)

Jaké to bylo, jak to déldm?

VM.Q'

Udélej si ritudlek se svymi viasy a vyjadfi svym viasim néhu a Iasku.

Mé vlasy jsou:

(dopln, co Té napadne)
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Vesmirng unfernet

Sila a stabilita mého pfipojeni: %

I. INSPIRACE

Co za inspiraci Ti prislo:

Il. POZORUJ SVE NAPADY

Jaké ndpady a myslenky se dostavuij:

lll. OTAZKY A ODPOVEDI

MGas néjakou otdzku, kterou si chces napsate

Jakou odpovéd jsi obdrzela?

Dalsi pozndmky:






BONUSOVE CVICENI:

L/V 7’

Nasazeni koruny probouzi dar [éCeni. Pokud citis, ze je Tvym
posldnim I&€Cit rukama, muizes si to zkusit dle fohoto ndvodu, ale
nezapomen, ze viechny ndvody mds také v sobé.

Pokud budes IECit druhou osobu, samozfejmé vzdy se svolenim.

e Pozdadej o spojeni s kosmickou energii — ruce na srdce

e Pozdadejsi téz o ochranu zpétného chodu

e Nekfiz pri léCeni nohy ani ruce — blokuje tok energie

e Sundejze sebe elektroniku (napf. chytré hodinky)

e MozZnosti: pfivolej svého asistenta, pracuj s barevnymi
plameny svétla

e Vizualizyj si, jak skrze Tvou korunni Cakru teCe kosmicka
energie do Tebe a z Tebe ndsledné do Clovéka/zvirete..., ke
kterému/na kterého priklddds ruce

e Predipo IéCenisi umyjruce viaznou vodou

e Nikdy neosetfuj pod vlivem omamné |atky ani sebe ani
nikoho jiného!

e Vzdy vstupuj do IéCeni s Cistym zGmeérem!

e Na zavér podéku;j :-)

MUj prozitek:



Flalovd mantra #

< v .o .
VESMIRE, dekwju Tu !
Podékuj za své spojeni s Vesmirem, které si nyni plné uvédomuijes.
Podékuj za to, ze jsi souCdsti tohoto Uzasného celku. Podékuj za

své Vyssi vedeni, za smysl svého Zivota, za to, ze tu mUzes byt. Na
této krdsné planeté. Podékuj za svuj Zivot.

Uvédom si ho v jeho celistvosti, podékuj za své svétlo kazdou
bunkou svého téla. Podékuj si za celou tuto cestu, kterou jsi usla.

Probudila ses, rozzdrila ses, nyni uz vis, kdo jsi, proC tu jsi a kam mifis,
a tak svitis. Podékuj Vesmiru, ze Té vede, podporuje a miluje.

A ted si uvédom, ze TY jsi projevem Vesmiru — poloz si ruce na
srdicko a s ldskou podé&kuj SOBE!

Zavri oCi a rekni nahlas:

“Svitim, tedy jsem!”
&



