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V této hře se otevíráš proudu hojnosti ve všech 

oblastech Tvého života. A s tím souvisí i hojnost 

finanční. Budeš ladit své vědomí na dostatek, 

zvědomíš si své největší omezující přesvědčení 

ohledně peněz a bohatství a přepíšeš je ve svém 

podvědomí na podporující a pozitivní. Ale hlavně – 

budeš si HRÁT! 

Tato hra vybízí Tě a Tvé vnitřní dítě, ať si hraje, ať 

radostně nakupuje, bez zbytečného přemýšlení, že 

na něco není. Na Tvé světelné konto přistane každý 

den Tvá jedinečná částka, se kterou si pohraješ. 

Hraním této hry se energie rozproudí a Tvoje realita 

se začne proměňovat, jediné, co musíš, je 

odevzdat se tomu, moc nepřemýšlet a důvěřovat! 

Přeji příjemnou zábavu! 
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 Tato světelná hra se hraje 10 dní 

 

 Ideální start je třeba na začátku měsíce nebo na 

Novoluní, začít můžeš ale kdykoli! 

 

 Nejprve se podíváš na světelné video 

 

 Hru aktivuješ ideálně cvičením Strom Hojnosti 

 

 Sepíšeš si svá hlavní omezující přesvědčení ohledně 

peněz a nahradíš je pozitivními 

 

 Podle videa si napíšeš svou světelnou částku 

 

 Každý den si budeš zapisovat do tohoto světelného 

listu částky a světelné nákupy s přesnými položkami 

 

 Každý den předchozí částku zdvojnásobíš a investuješ 

– DO  SEBE. Nelze ukládat nikam na konto ani spoření. 

 

  Tvé světelné konto se každý den obnovuje, tedy - co 

neutratíš daný den, zmizí. Nakupovat a investovat 

můžeš jen pro sebe. 

 

  Budeš si světelně hrát a imaginárně nakupovat 

 

  Během hry si také dopřeješ něco reálného pro sebe, 

investuješ do sebe, koupíš si dárek, něco PRO SEBE! 
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Na úvod hry si udělej kouzelnou aktivaci, nejlépe cvičení Strom 

Hojnosti, doplň ho touto světelnou aktivační formulkou. Otevři 

dveře bohatství a užij si vlnu radosti. 

 

“Právě nyní se otevírám proudu hojnosti 

ve všech oblastech mého života! 

Energie ve formě peněz prostupuje každý okamžik 

mého pozemského Bytí. 

Právě teď v přítomnosti, s upřímnou radostí 

otevírám dveře a říkám Vítej, BOHATSTVÍ! 

Mám cenu zlata a vím, 

že si zasloužím 

na cokoli pomyslím. 

Já jsem HOJNOST! 

Já jsem ZDROJ! 

Všeho je zde pro mě dost, 

dostatek vysílám, dostatek přijímám. 

A tak se staň!” 
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Moje přesvědčení ohledně peněz 

Vypiš si svá nejčastější omezující a negativní přesvědčení týkající 

se peněz a bohatství. Ta totiž ve Tvém životě blokují tok hojnosti. 

➔ Tato přesvědčení přepiš do pozitivních afirmací. 

Napiš si jich alespoň 10, začni prvními třemi, která Tě napadnou 

hned teď, to budou ta nejsilnější. 

 

PŘÍKLADY: 

Peníze jsou zlo. -> Peníze jsou dobro. 

Bohatí lidé jsou podvodníci. -> Bohatí lidé jsou čestní a féroví lidé. 

Nemám ráda peníze. -> Mám ráda peníze. 

Peníze k nám nechtějí. -> Peníze se u nás mají hezky. 

Nepotřebuji peníze :)). -> Přijímám peníze jako krásnou a 

podstatnou součást svého života. 

Toto jsou jen příklady, určitě přijdeš na svá vlastní přesvědčení, 

která Tě formují už od dětství. Jde o to si je uvědomit, to je 70% 

úspěchu. Vymysli si své pozitivní přepisy, které s Tebou souzní a 

zapiš si je do podvědomí. 

 

Sem napiš první 3, která Tě napadnou ještě dnes, v první den HRY! 
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Původní věty poté vědomě škrtni a vymazej ze svého 

podvědomí! Každou větu přepiš do pozitivní afirmace. 
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MOJE SVĚTELNÁ ČÁSTKA 

Sem si napiš částku, kterou bys právě teď, pro dnešní den, chtěla 

mít k dispozici, která je s Tebou v souladu a se kterou bys cítila 

hojnost. Následuj pokyny z videa. 

 

 

 

Po dobu 10 dnů si nyní zapisuj své částky (vždy dvojnásobek dne 

předchozího) a své investice (budget je Ti přístupný pouze pro TEN 

DANÝ DEN a pouze pro TEBE). Dny nevynechávej ani nepřeskakuj. 

Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Datum: 

Částka: 

 

Moje vesmírné nákupy & investice: 
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Sem si zaznamenávej zlatá kouzla hojnosti, která se Ti během hraní 

této hry dějí. Protože už od prvního dne můžeš zaznamenávat 

změny ve svém životě. Už od prvního kroku energie proudí a 

proměňuje se, protože se proměňuje Tvé energetické pole. 
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Během hraní HRY HOJNOSTI si doopravdy něco kup, investuj do 

sebe nad rámec toho, jak to děláš běžně (takže ne jedny nové 

ponožky nebo zmrzka :)) Dopřej si to, po čem toužíš a to, co bys 

běžně neudělala, protože by Tě limitoval strach a Tvá 

přesvědčení! 

Je jedno, jestli to bude investice hmotná nebo nehmotná, ale 

musí to být pro Tebe, ať už se jedná o jakýkoli nákup, který Ti udělá 

upřímnou radost. 

Co jsem si koupila v realitě, jak jsem do sebe 

zainvestovala během hraní této hry? 

 

 

 

 

Jaký z toho mám pocit: 
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Co mi tato hra přinesla? 

 

 

 

Jaká uvědomění si odnáším: 

 

 

 

Jak se po těchto deseti dnech cítím: 

 

 

 

Za co se chválím: 

 

 

Slovo závěrem: 

 


