PRIPRAVA TELA & UZEMNENI

Pfed meditaci i po ni dbej na pitny rezim ¢isté vody, vodu si mGzes nabijet

na obrazku, ktery si nakreslis —

o nakresli si na papir dvé vinky v kruhu, muzes si pfipsat i néjakou péknou
svételnou véticku/afirmaci - slova maji silu, zvol védomé

o muzes kreslit i na télo (napf. hennou)

o doplnuj hoféik, nejlépe prirozenou cestou (minerédlka, mandle, kakao...)

e vden, kdy budes prochazet aktivaéni meditaci se jdi uzemnit do pFirody
a obejmi strom

e venku se na chvili propoj se Sluncem a pfijimej jeho paprsky
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Mam néjaké otazky, které si preji v meditaci zodpovédét?

Mam vizi, kterou si preji aktivaci podpofit?

Mgr. Lucie Hrubcova - Aquarius light codes activation © www.svetelnaakademie.cz



http://www.svetelnaakademie.cz/

ZACINAME

Na meditaci si pfiprav nerusené prostredi. \Vénuj si zhruba hodinku a ¢tvrt
Casu a klidu pro sebe. Pfed meditaci se nech vést a vytvor si presné takové
podminky, jak Tva intuice i télo vzkazuje. Poslech doporuduji do sluchéatek.

Zamér pozornost na svij DECH a dychej védomé, na zacatku meditace se
naladis$ na intuitivni dech, ktery Té dovede do lehce zménéného stavu
védomi, kdy se Tvé mozkové viny naladi na specifické frekvence.

Bud'vS§imavy/a a prijimej poselstvi a znameni od svych privodci a
andélu.

SVICKA

K meditaci si mGzes zapalit svicku (v bezpecném prostredi pro pripad, ze
usnes), doporucuji fialovou ¢i s odstiny do modro-zelena. Pri zapalovani
svicky se zamér pozornost na zdzeh nové jiskry védomi.

KRYSTALICKA SiLA

Pokud mas, vezmi si k sobé jeden z nasledujicih krystal’: akvamarin,
fluorit, ametyst, chalcedon, kfistal, lapis lazuli, €aroit. Nebo jakykoli Tv{j
kamen, ktery je Tvym pravodcem.

PRI A PO MEDITACI

Béhem meditace mUzes pocitit a prozivat rizné procesy (teplo, vibrace, vhledy,
vize, brnéni koncetin, tlak v tfetim oku, Simrani na temeni hlavy, pla¢, smich...) - to
vSe je v poradku, jen nech proces v klidu probihat.

o Pri meditaci mGzes usnout, vibec to nevadi, mozna se jen bude chtit
vypnout kontrola mysli a je to tak v poradku.

o Meditaci mlzes opakovat podle potfeby, mize se z ni stat Tvdj ritual na
Novoluni nebo kdykoli to ucitis, naslouchej své intuici.

o Po meditaci vénuj pozornost svym sntim a vhledim, které Ti prichézeji.

o Také si mizes sepsat svij prozitek, a pokud chces, mazes mi ho poslat na
mail lucie@svetelnaakademie.cz

o Pridej se do FB skupiny Meditace, aktivace a ritualy od Svétlonosky, kde
mas moznost sdilet svij prozitek s ostatnimi.
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LIGHT & MIRACLES

Citis, Ze se chces ponorit jesté vice do hloubky a podivat se spolecné se
mnou na kontext Tvého prozitku z meditace a rozkryt, co presné TOBE
prinadsi, véetné dalsich poselstvi a osvobozujicich uvédoméni pro Tv(j Zivot?

Touzis se podivat jesté vice pod poklicku této nové éry a otevfrit ve svém
zivoté prostor pro zazrak za moji osobni podpory?

Abych Tvoji cestu Vékem Vodnare co nejvice podpofila, nabizim Ti moznost
potkat se se mnou v individualnim prostoru, mdzes mé oslovit a rezervovat
si jedno z mist* ve VIP konzultaci 1:1 Light & miracles of the Age of
Aquarius.. A protoze jsi pravé v této aktivaci, mas ode mé 1000K¢ slevu.

Rada Ti jesté vice pfiblizim Svétlo & Zazraky Veku Vodnare!

Tato konzultace je pro Tebe, pokud chces prozivat lidskou zkusenost s
novym védomim, byt ve flow a ¢erpat neomezeny potencial Véku Vodnére a
navic se o tom vSem individualné pobavit s nékym, kdo nejen této tematice,
ale i Tobé dokéze porozumét.

Obcas je pro nas totiz obrovskym prinosem svij prozitek s nékym
konzultovat, najit své aha momenty vedouci k mnoha uvédoménim a
proménam a skrze samotnou silu a moudrost vlastnich slov odhalit nejedno
kouzlo, které je pro nas pfipraveno v (ne)obycejné komunikaci.

A protoze mam Gzasnou schopnost vidét, co je skryto, a komunikat pfimo s
Tvym Vyssim Ja, tak Ti k tomu jako vodnarka, autorka této meditace a navic
teoreticka komunikace vytvarim Uzasny prostor, ktery tvorfim pro ty vas, ktefi
touzite po dokonalé intergaci prozitku a dosednuti energie za mého
doprovodu.

Tento prostor je sice v éteru neomezeny, ale tady ve hmoté ma tato s/luzba
*kapacitu omezenou - jednd se o individualni praci, kde jsme jen Ty & Ja a
toto setkani ma hluboce transformacni presah, proto vérim, Ze do néej
vstoup/ presné ti, pro které jsem tuto prileZitost otevrela. Jsi to Ty? Napis mi
na mail: lucie@svetelnaakademie.cz a domluvime Tvdj svételny termin.

¢ Doba konzultace: IndividualIni, zpravidla 60-120 minut.
o Jak: Potkdme se pres Google Meet.
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JEDINECNA MEDITACE Z VESMIRU NA MiRU

Jak by se Ti libila meditace, kterd by vznikla pfimo ode mé pro Tebe, v
napojeni na Tvou dusi a naciténi Tvych aktualnich potfeb? Hluboce
transformacni a lé¢ivou nahravku s prvky vizualizace, imaginace, afirmaci a
dalSich Iécivych kouzelnych nastrojd pfimo na miru tvofenou nabizim tém,
ktefi stoji o jedinec¢nou pédi pro svou dusi a unikatni pfistup.

Napis mi a rezervuj si svou meditaci na miru z Vesmiru.

Origindlni a personalizovana meditace:
Aneb "Vydej se se mnou do svého viastniho boZstvi'...

Je nahravka, kterou channeluji pfimo pro Tebe a Tvé nejvyssi dobro na
cesté probuzeni a navratu k sobé, ke Tvé hluboké moudrosti i sile, s
unikatnim zamérenim na Tvoji jedinecnost.

V meditaci objevis radu pokladd, které slouZi jako klicky k Tvému vnitrnimu
bohatstvi. Budou v ni'vzkazy od Tvého podveédomi, které Ti nejdou v
bézném Zivoté tak lehce zaznamenat. Informace z nitra se mohou
dostavovat také v rolich privodci a andélskych poselstvi primo pro Tebe.
Prijde do ni presné to, co je ted’a tady pro Tvou cestu a vnitrni transformaci
nejlepsi. Je energeticka a jeji proZitky i ucinky jsou velmi silné, ale zaroveri
velmi laskavé a hravé. :-)

Vydas se se mnou na prochazku, na vylet, do svéta neomezenych
moznosti a dotknes se svého viastniho boZstvi.

A protoze se pfi tvorbé této jedine¢né meditace cely proud energie
soustredi pfimo na Tebe, je doslova na miru z Vesmiru.

Dostanes tak nejen umélecké dilo, které nikdo jiny nem3, ale také aktivacni
nahravku a |écivy dotek plny andélskych poselstvi. Tento energeticky
balicek pfimo pro Tebe s Tebou bude pracovat a ladit Té na nové volny
vnimani a prozivani.

e Délka nahréavky je individudlni, cca 20-30 minut, podle toho, jak mé
to vede.

e Vytvoreni nahravky predchazi propojeni, kdy se podivdme presné na
to, co volad o pozornost. Meditace pak ale vznikd v samotném
napojeni na Vys$si neomezenou moudrost.
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e Cena personalizované jedinec¢né osobni meditace ode mé je:
5.555K¢

e Pokud citis volani po této VIP meditaci prfimo pro Tebe, napis$ mi na
mail lucie@svetelnaakademie.cz a ja si Té zapiSu na sv{j kouzelny list
zdjemcu. Jako Ucastnik meditace Véku Vodnare mas ode mé bozi

1.111Ké slevu, kterou mizes vyuzit k objednévce v mésic zakoupeni
vodnarské meditace.

o Cekaci doba je individualni a fizena vyssi inteligenci. Nékdy je
prostor hned, jindy az za mésic nebo dva, ale vér, ze ji obdrzis presné
v tu nejlepsi moznou chvili.

Tvij prozitek z meditace a prijata poselstvi pro Zivot:

4

Prejeme prijemné a vesmirné zazZitky nejen v meditaci, ale v

Zivoté jako takovém. Budeme se tésit na propojeni' v dalsi

tvorbé z hvézd, ktera doprovazi vas na jedné z mnoha cest.
Ted'tady na Zemi.

Y

S laskou a vodnarskym paprskem, Lucie a svételny tym
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